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ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲŀìïŲŰ

Ɩ§ƔƆ ëąŲñąŲŘĆŰðìÿŲŰ

ëąŲñąŲŘĆŰðìÿŲŰĄĿœŰĄǺœ�ĉăœĈŘăŰňǳȢĆœąŲĄǺĄŔĄŔëŔǽąŲëŔǽ�ëœëŁąŲĆÿŲňûŁëŲ�ąœąŕ�ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲǳŔǽïŲĉõůŲ

ŘÿĆœǳǺïůŲðìÿŲŰĄĿœŰŀāðŲĉõŲƆ

ĉăœĈŘăŰňǳȢĆœąŲŀāðŲĀŁœŰĄõůŲ�ŀāðŲĀŁœŰƱĀŕŰĉõůŲ�ňìĿŔÿŲûŁïŲ

 � � ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲĆÿŲĉûïŲŰňìĿëŲňćëŲ� ðĉõŲûŔǽ ůëŔǽ� ňŘŀììŮƱĀŕŰ� ňǳȢĆœąŲǹǺŔŘĉœŘÿĆœĄǺƅ� ŘăŰňǳȢĆœąŲëïŲŰ

ǹǺïŲŰŘĉœŘÿĆœĉŔǽ ů�ňćĿïŲňŀĄÿŲ�ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲĆĄõŲƆ

 � � ƳëŔǿûïŲƈ�ĄŔĄŔŘÿüŔǽïŲĆœŘýĉǹǺŔ�ëąŲñąŲŘĆŰðìÿŲŰĄĿœŰëŔǽ�ǹǺœŘāŁāûŲǸ˪üœŰĆĄõŲƆ

 � � ëąŲñąŲŘĆŰðìÿŲŰĄĿœŰëŔǽ�ŘăŰňǳȢĆœąŲŀĀŘŀĄĀŮǽ���@Y@QC�L@O��ǳǺïůŲ�ƱĄŔǿÿ˺ąŲƅ�ĆĀŲëŁëŲƅ�ŘëĿŰĆŁœňĉŕŰĉŕŰƊ�

ňïŲûœÿëŲðœĄĿëŲǳǺœ�ðĉõŲûŁïŲ�ǹǺœŘāŁāûŲǸ˪ǳŔǽïŲĉõŲƆ

 � � ŘĆĄǺœƳëŕŰŘÿƱĀŕŰŀāðŲĉõůŲňìĿŔÿŲðĉõůŲƅ� ëąŲñąŲŘĆŰðìÿŲŰĉŔǽ ůĉŁœŰŘĆœëŲŀìïŲŰĄǺœ� ĀŔǽƱĀŕŰňǳȢĆœąŲĄĿœŰĉõŲĊǽ�

ŘûŁŰĆĉõůŲňìŒĄĿŔǿŰƇ� ňŀìœŰŘăŰňǳȢĆœąŲëïŲŰǹǺïŲŰ� ĉõůŲŘÿĆœĉŔǽ ů� ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲĆÿŲ� �ňÿŕŰǹǺŔ� ìŔǽïŲìÿ ůŲŘĉœ�

ňŘñœëŲňňŮǽĄĿœŰĉŔǽ ů�ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲŀìïŲŰƅ�üŔǽĉŔǽ ů�ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲĆÿŲňûŁëŲ�ňìëŲňìřǹǺŔĀŒë�ňŔĄŲƊƕüĀŲǳǺïůŲňüëŲǹǺŔ

Řĉœ� ňÿõŲŰïąŲ� ĀŔǽĄŔǽ� ŘăŰëïŲŰŘĉœŘÿĆœĉŔǽ ůûŔĄŲŰŘǹǺœïŲĆÿŲ�� ðĉõŲŀāïůŲ� ňÿõŲŰïąŲĀïŲŀāðŲŘðëœĄǾ� ňĉëŲ�

ňǳȢĆœąŲëœëŁąŲǳŔǽïŲĄõůŲ�ćǽĀŲŘñœïŲĄĄ˪ĿœŰëŔǽ�ćǽĀŲŘñœïŲƭëĆŘňœïŲƆ

Ɩ§ƕƆ ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲŘĆŰĉûïŲŰňìĿëŲňćëŲ

ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲŘĆŰĉûïŲŰňìĿëŲňćëŲĉõŲ� ŘăŰňǳȢĆœąŲŀāðŲĀŁœŰĄõůŲ� �ŀāðŲĀŁœŰƱĀŕŰĉõůŲ�� ňŘŀì� ňŘÿĄĿœŰƇ�

íĿĀÿŲǳŔǽïŲïŮĄŔǽŰŘćĈĉŘňíĿïŲðŕĄǺ�üǽûŲŀĀÿŲŘĉœĉûïŲŰňìĿëŲňćëŲĄĿœŰ�ŀāðŲĉõŲƆ

ƖƆ

Harufumi Nakazawa
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ňŘĆŰŘĀȆǳǺïůŲĉăœĈŘăŰňǳȢĆœąŲƔƓ

ĉûŔŘĀŰìĿëŲ�ňñïůŲ�Ɩ�����ňĉëŲƳëŕŰĉǾðĉõŲûŔǽ ůëŔǽ�ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲŘðĆÿŲ�

 � � ĄõůŲĉŔǽ ůŘĉœĉûïŲŰňìĿëŲňćëŲ

ŘăŰňǳȢĆœąŲëĿŘĆœëŲƱĀŕŰ�ĀĿëŲðŕŰĄĄ˪ĿœŰ�ŀāðŲŘĀȆ ǳŔǽïŲŘĉœŘƭëœïůŲƅ�ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲĆÿŲňìĿŔÿŲŘĀŰĆĄõůŲ�ĉëŲƳëŕŰ

ĆŁąŲňŔǽĄĿœŰǳǺïůŲ�ëŘćŰĄĿœŰëŔǽ�ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲĆÿŲ�ǳ˪ŔŰŘñœŲŀìïŲŰ�ŀāðŲĉõŲƆ

 � � üŔǽĉûïŲŰňìĿëŲňćëŲĄĿœŰüŁëŲŘĀȆćœĀŒë�ŘňœëŲĀŒĀǽíȔŔǿćŲĄĿœŰĄǺœ�ňǳȢĆœąŲǹǺŔĉõůŲ�ŘÿĆœĄǺ�ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲ

ĆÿŲ�ðûïŲ�ŀĀǿćǽĀŲĆĄõŲŀāðŲĉõŲƆ

�Ɣ��� ĉëŲƳëŕŰĆŁąŲňŔǽ

�ƕ�� � ĄĉÿŲðŁĄŲŰĉǾ

�Ɩ��� ëŘćŰĉǾïąŲ

�Ɨ��� ûŀìœŰ� ûðŲŘąœëŲûõŲŰûŔĄŲŰŘǹǺœïŲĆÿŲ� ňìëŲňìřǹǺŔĉǾǳǺïůŲƅ� ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲĆœƇ� ňìĿŔÿŲŘĀŰĆĄõůŲĉǾ�

�ëŔǽąŲĈÿŲŘñœïŲðĉõŲ�

�Ƙ��� ÿŮĀŒûŲ�Ɣ��ňìĿëŲǳǺïůŲ�ÿŮĀŒûŲ�Ɨ��ňìĿëŲĄǺ�ĀǽíȔŔǿćŲĄĿœŰǳǺïůŲňûǾ�ňŘāœŲćŔǽëŲĀŒĄõůŲćǾĄĿœŰ

�ƙ��� ňǳȢĆœąŲǹǺŔĉõŲĊǽ�ìŮðœŰĄŔĉǾ

ûŀìœŰĉǾĄĿœŰćõŲŰ�ćŔǽňĀŲĉõůŲňŘćĿœëŲƅ�ĀŮǽĄǺÿŲćǽĀŲŘÿëĿňĆœĄĿœŰëŔǽ�ĆĀŲćŔǽëŲŀìïŲŰƅ�ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲĆÿŲ� ŀĀïŲñïŲ

ŀìïŲŰ�ûŔǽ ůëŔǽćǽĀŲĆĄõůŲňìĿŔÿŲŀāðŲĉõŲƆ

ĉûŔŘĀŰìĿëŲ�ňñïůŲ�Ɨ�����ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲĆÿŲňĄŔÿ ůŲ

 � � ĄõŲĉŔǽ ůŘĉœĉûïŲŰňìĿëŲňćëŲÿõŲŰ

ŘăŰňǳȢĆœąŲŘƭëœïůŲ�üŔìŔǽëŲĄŀ˪āðŲĀŁœŰǳŔǽïŲŘŀìŀĄïůŲĄœŰŘÿŘĉœ�ňìĿŔÿŲƇ�üǽûŲŀĀÿŲĉõůŲ�ĉûïŲŰŀāðŲ�ĉõŲƆ

 � � üŔǽĉûïŲŰĄĿœŰüǽûŲŀĀÿŲĀŒë�ňǳȢĆœąŲǹǺŔĉõůŲŘÿĆœĄǺ�ňœŰćŮǽŰëƅ�ŘāœŲŀĀĀŒŘÿĆœĉŔǽ ů�ŘăŰňǳȢĆœąŲëïŲŰǹǺïŲŰĄ˪

ǹǺŔĄǹǺŔ�ððŲŘñŰƈ�ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲĆĄõŲƆ

�Ɣ��� ëąŲñąŲŘĆŰðìÿŲŰ

�ƕ�� � ûŀìœŰ� ŘăŰňǳȢĆœąŲëïŲŰǹǺïŲŰŘĉœ� ŘÿĆœ� �ćŮǽŀìŮǿŘĉœ� ŘñŁĄĿŔǿŰňŔĄŲƅ� ňĉŔňŔĄŲǳǺïůŲ� ŘĊœŲûąŲƅ�

ûõŲŰìŔǽìÿŲŰðĉõŲ�

ûðŲāÿŲ�ŘăŰňǳȢĆœąŲŀĀŘŀĄĀŮǽ���@Y@QC�L@O�ðĉõŲûŔǽ ůëŔǽ�ƭëõůŲǸ˪ƱĀŕŰƅ�ŘāœŲŀĀĀŒňìĿëŲ�Ɩ�ìĿëŲǳǺïůŲ�ŀĀõůŲðŮǽĉõŲ

Ċǽ�ëŔǽąŲûŔǽïŲñŮǽŰŀāûŲǳŔǽïŲĀŒëƅ�ňŔĄŲňûŁïŲŰƇĀïŲ�ŘăŰëïŲŰŘňœïŲ�ŘÿüŔǽïŲǳŔǽïŲĉõůŲňìŒĄĿŔǿŰćõŲŰ�ǹǺŔĉõŲƆ�

�Ɣ��� ŘĆƳëŕŰŀìïŲŰŘƭëœïůŲ�ňŔĄŲćřëĿŀìïŲŰƅ� ƱĀŔǿëĿŀìïŲŰĄĿœŰŀāðŲǳŔǽïŲŘĉœ�ŎĆŔąœ� �ňŔĄŲƱĀŔǿëĿĉõŲňüŔ�ŘĆÿðŲ

ŀĄǿĀŲǳŔǽïŲĉõŲĊǽ�ąǾñĆŘĉœŎĆŔąœ��ňûŁïŲŰĈïŲĄŘÿŀìïŲŰ

�ƕ�� � ŘĆćȂŮćœǳŔǽïŲĄõůŲ�ňǳȢĆœąŲĄǹǺŔŘĉœ�ŀĄïůŲĄœŰĉõůŲňŘñœëŲňōûŁïŲ�ŘÿüŔǽïŲĉǾĄĿœŰ

�Ɩ��� ŘĆĄĿœŰŀĀÿŲëĿĉŁœŰĉõŲňüŔ�ŘðœïůŲŘÿǳŔǽïŲƱĀŕŰƅ�ŘĆǳǺïůŲ�ňðœŰňðœňćŮǽňŘćœëŲ�ŀĀïŲñïŲüœŰŀìïŲŰ
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ĉûŔŘĀŰìĿëŲ�ňñïůŲ�Ƙ�����ňŘĆŰŘĀȆ�ćŮǽŀìŮǿĄ˪ňûŁëŲŘñœïŲĆŁëŲĆÿŲ

 � � ĄõůŲĉŔǽ ůŘĉœĉûïŲŰňìĿëŲňćëŲ

ňŘŀìňŘÿĄĿœŰ� ĀŔǽĄŔǽñŔǽŰĈŒŰćœƱĀŕŰƅ� ŘăŰňǳȢĆœąŲĄĿœŰ� ŀāðŲŘĀȆŘÿñřƅ� ûðŲÿõŲŰňœŰŀāïůŲ� ŘăŰňǳȢĆœąŲĄĿœŰ�

ŀāðŲňŮñřñř�ňŘŀìňŘÿûŁïŲ�üǽûŲŀĀÿŲĉõůŲĉûïŲŰŀāðŲĉõŲƆ

 � � ĉûïŲŰüǽûŲŀĀÿŲĀŒë

ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲĄŘÿĀŒë� ňĉëŲňǳȢĆœąŲǹǺŔǳŔǽïŲƱĀŕŰƅ� ìĿëŲìĿïŲŰ� ĄŔĄŔëŔǽąŲëŔǽ� ćŮǽŀìŮǿŘňœïŲćǽĀŲŘñœïŲĆĀŒĄõŲƆ�

ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲĆĄõůŲŘÿĆœĉŔǽ ů� ĉŁœŰŘĆœëŲŀìïŲŰĄǺœ� ĀŔǽƈňǳȢĆœąŲĄĿœŰĉõŲĊǽ� üïŲĀŒë� ňÿõŲŰïąŲìÿ ůŲĄȂŀāðŲŀāðŲ�

ňĉëŲëŔǽëœëŁąŲĆÿŲƅ�ìĿëŲìĿïŲŰŘāœŲŀĀĀŒ�ŘñœïŲĆŁëŲìĿëŲĄĿœŰëŔǽ�ćǽĀŲŘñœïŲĀŒƆ�

�Ɣ��� ňÿŕŰňÿœŰǹǺŔ�ìŔǽïŲìŮůŘĉœ�ňŘñœëŲňōƊ�ňŀĄïůŲŘÿĆœĉŔǽ ůüŁëŲŘŀĀŰĀŒ

�ƕ�� � ňŔĄŲƊ�ƕüĀŲǳǺïůŲ�ňüëŲǹǺŔĉõůŲ�ňÿõŲŰïąŲìÿ ůŲĄȂ�ðŔûŲìĿĆŘĉœŘÿĆœĉŔǽ ů�üŁëŲŘŀĀŰĀŒ

ðĉõŲ

ĉûŔŘĀŰìĿëŲňñïůŲĄĿœŰňŘĀȆćŔǽëŲƈ�üǽûŲŀĀÿŲŘĉœ�ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲŘĆŰĉûïŲŰĄĿœŰ

ĉûŔŘĀŰìĿëŲňñïůŲñŔǽĉõŲĄǺœ

 � � ñǾÿœĄŕĄĊǽûŲĉõůŲ�ŘĆƳëŕŰĄƅ˪ŘŀĄƱĀŔǿĄŀ˪āðŲĀŁœŰĄõůŲňìĿŔÿŲĄĿœŰƇ�ćǽĀŲŘñœïŲĉïůŲŘĉœ�ňìĿëŲ�ĄĿœŰëŔǽ�ňìĿŔÿŲǳǺïůŲûðŲŘŀĀŰ

õŕ�ĉŔǹǺŔŘðĆÿŲ�üǽûŲŀĀÿŲĉõůŲ�ĉûïŲŰŀāðŲĉõŲƆ

 � � ƕƓƔƜĄǺðƈ� ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲŘĆŰĉûïŲŰňìĿëŲňćëŲǳǺïůŲ� ĉăœĈŘăŰňǳȢĆœąŲëœëŁąŲŘĆŰ� ĄŔǽŰŘćĈĉĉûïŲŰ

ňìĿëŲňćëŲûŔǽ ůëŔǽ�ňûǾûëŁ�üǽûŲŀĀÿŲŘĀŰćĿëŲǹǺŔĉõŲƆ

 � � ĉûŔŘĀŰìĿëŲňñïůŲ�Ƙ�ñïůŲǹǺŔĉõŲƆ

ĉûŔŘĀŰìĿëŲňñïůŲ�Ɣ�������ŘăŰňǳȢĆœąŲňûŁëŲƳëŔǿûïŲŀĀïŲñïŲĆÿŲ� �ĄŔǽŰǳǺïůŲŀĄðŲŘĆĉûïŲŰĄĿœŰ� ëŔǽ�

ǸǽĀŲŀĄïŲĉŮƭëœŰǳǺïůŲ�ňïŲûœÿëŲûŁïŲ�ǹǺœŘāŁĆÿŲ��

ĉûŔŘĀŰìĿëŲňñïůŲ�ƕ�������ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲĆÿŲŀĀïŲñïŲƈ�ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲŘĆŰñŔǽïŲĆœćǽĀŲŘñœïŲìĿëŲĄĿœŰ� ëŔǽ� ǹǺœŘāŁ

āûŲǸ˪ĆÿŲ� �ĄŔĄŔǹǺŔŘÿĉõůŲŘÿĆœĄǺœ� ňǳȢĆœąŲǹǺŔĉõůŲŘÿĆœćœŰƅ� ňǳȢĆœąŲǹǺŔŘÿ

ĀŒë�ĄõŲĉõůŲŘÿĆœĉŔǽ ů�ĄõŲĉŔǽ ůûŔĄŲŰŘǹǺœïŲĆĄõŲëŔǽ�ǹǺœŘāŁĆÿŲ�

ĉûŔŘĀŰìĿëŲňñïůŲ�Ɩ�������ňǳȢĆœąŲǹǺŔĉõůŲŘÿĆœĄǺ� ĉëŲƳëŕŰĆŁąŲňŔǽĄĿœŰûŔĄŲŰŘǹǺœïŲĆÿŲ� �ĉëŲƳëŕŰĆŁąŲňŔǽ

ĄĿœŰƅ�ëŘćŰ� ĄĿœŰƅ�ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲĆœƇ�ňìĿŔÿŲŘĀŰĆĄõůŲĉǾĄĿœŰðĉõŲ�ûŔĄŲŰŘǹǺœïŲ

ĆÿŲ�

ĉûŔŘĀŰìĿëŲňñïůŲ�Ɨ�������ňǳȢĆœąŲǹǺŔĉõůŲŘÿĆœ� ňŘąœëŲûŔǽïŲŰûŔĄŲŰŘǹǺœïŲĆÿŲ� �ňǳȢĆœąŲǹǺŔĉõůŲŘÿĆœ�
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	(၁)	ဖော်ပြချက်
	(၂)	မည်သို့သောအချိန်၌ အသုံးပြုရမည်နည်း
	(၃)	လျှောက်လွာတင်ရန်နည်းလမ်း
	(၄)	လက်ခံရယူရန်နည်းလမ်း



	My Number ကတ်အသုံးပြုရာ၌ သတိပြုရန်အချက်များ
	တခြား

		အခန်း ၃။	လုပ်ငန်းခွင်၀င်ခြင်းနှင့်အလုပ်လုပ်ခြင်း
	အလုပ်စတင်မလုပ်မီ သိရှိထားသင့်သော အခြေခံဗဟုသုတများ
	နေထိုင်ခွင့်အဆင့်
	လုပ်ကိုင်မှုပုံစံ
	(၁)	အငှားစေလွှတ်အလုပ်သမား(အငှားစေလွှတ်ဝန်ထမ်း)
	(၂)	စာချုပ်ဝန်ထမ်း (အလုပ်လုပ်ကိုင်ရန် အချိန်ကာလတစ်ခုအားဖြင့် စာချုပ်ချုပ်ဆို၍ အလုပ်လုပ်ကိုင်သော ဝန်ထမ်း)
	(၃)	Part Timer အချိန်ပိုင်းအလုပ်သမား
	(၄)	အလုပ်အပ်နှံစာချုပ်(အလုပ်စာချုပ်)ချုပ်ဆို၍ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူများ



	အလုပ်သမားစာချုပ်
	(၁)	အလုပ်သမားဟု သတ်မှတ်ခေါ်ဆိုနိုင်သည့် အတိုင်းအတာ
	(၂)	အလုပ်လုပ်ခြင်းဆိုင်ရာ သတ်မှတ်ချက်များကိုဖော်ပြခြင်း


	 လုပ်အားခ
	(၁)	အနိမ့်ဆုံးလုပ်အားခဆိုသည်မှာ 
	(၂)	အနိမ့်ဆုံးလုပ်အားခ၏ထူးခြားချက်
	(၃)	အလုပ်ရပ်နားစရိတ်



	အလုပ်လုပ်ကိုင်ရာတွင် သတ်မှတ်ထားသောစည်းကမ်းများ
	လုပ်အားခပေးချေနည်း
	အလုပ်ချိန်၊နားချိန်၊နားရက်
	(၁)	အလုပ်ချိန်
	(၂)	နားချိန်
	(၃)	နားရက်
	(၄)	အငှားစေလွှတ်အလုပ်သမား၏ အလုပ်လုပ်ခြင်းဆိုင်ရာသတ်မှတ်ချက်ကို သတ်မှတ်ခြင်းနှင့် ပတ်သက်သည့်တာဝန်



	အလုပ်ချိန်ပြင်ပ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခြင်း၊နားရက်၌ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခြင်း
	(၁)	အလုပ်ချိန်ပြင်ပ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခြင်း၊နားရက်၌ တာဝန်ထမ်းဆောင်ခြင်း
	(၂)	အပိုလုပ်အားခ


	မိခင်၏ကျန်းမာထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်မှု၊မီးဖွားခွင့်၊ကလေးစောင့်ရှောက်မှုခွင့်၊ လူနာ ပြုစုစောင့်ရှောက်မှုခွင့်
	(၁)	ကိုယ်ဝန်ရှိလာပါက
	(၂)	မီးဖွားခွင့် 
	(၃)	ကလေးစောင့်ရှောက်မှုခွင့်
	(၄)	လူနာပြုစုစောင့်ရှောက်မှုခွင့်



	အလုပ်ထွက်ခြင်း၊အလုပ်မှထုတ်ပယ်ခံရခြင်း
	(၁)	အလုပ်ထွက်ခြင်း
	(၂)	အလုပ်မှ ထုတ်ပယ်ခံရခြင်း
	(၃)	ကုမ္ပဏီဒေဝါလီခံခြင်း
	(၄)	အလုပ်အကိုင်အာမခံ(အခြေခံထောက်ပံ့စရိတ်)(unemployment insurance)
	(၅)	အလုပ်ရှာဖွေခြင်းလှုပ်ရှားမှု



	ကျန်းမာရေးနှင့်ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး
	ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့်သက်တောင့်သက်သာရှိသောလုပ်ငန်းခွင်
	(၁)	အလုပ်သမားများ ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့် ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးဆိုင်ရာဥပဒေ၌ ပါဝင် သည့် အကြောင်းအရာများ
	(၂)	ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်းအစရှိသဖြင့်
	(၃)	ဆရာဝန်၏ တိုက်ရိုက်ညွှန်ကြားမှု (ကုသမှု)



	အလုပ်၌ ရရှိသည့် ဒဏ်ရာ၊ ရောဂါ အစရှိသည်တို့အပေါ်ပေးအပ်သည့် နစ်နာကြေး(လုပ်ငန်းခွင်ဆိုင်ရာထိခိုက်မှုအာမခံ)
	(၁)	လုပ်ငန်းခွင်ဆိုင်ရာထိခိုက်မှုအာမခံ ကျင့်သုံးခြင်းဆိုင်ရာလုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
	(၂)	အခြားသတိပြုရန် အချက်များ


	ကျား၊မခွဲခြားဆက်ဆံမှု တားမြစ်ချက်
	(၁)	အလုပ်လျှောက်သည့်အခါ
	(၂)	အလုပ်ဝင်ပြီးနောက်


	နှောင့်ယှက်ထိပါးမှု ကာကွယ်တားဆီးရန် လုပ်ဆောင်မှု
	 နိုင်ငံခြားသား အလုပ်ခန့်အပ်မှုဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲရေးလမ်းညွှန်ချက်
	လူမှုရေးအာမခံနှင့်အလုပ်သမားအာမခံ
	ကျန်းမာရေးအာမခံနှင့်အမျိုးသားကျန်းမာရေးအာမခံ
	အမျိုးသားပင်စင်နှင့် အလုပ်အကိုင်ပင်စင်အာမခံ
	ပြုစုစောင့်ရှောက်မှုအာမခံ
	အလုပ်ခန့်အပ်မှုအာမခံ
	(၁)	ပေးအပ်ရန် သင့်တော်သူ
	(၂)	အာမခံကြေးအတွက် တာဝန်ရှိသူ


	လုပ်ငန်းခွင်ဆိုင်ရာထိခိုက်မှုအာမခံ

		အခန်း ၄။	ကလေးမွေးဖွားခြင်းနှင့်ပြုစုပျိုးထောင်ခြင်း
	ကိုယ်ဝန်ဆောင်အတွက်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း
	ကိုယ်ဝန်ဆောင်ဖြစ်ကြောင်းအသိပေးအကြောင်းကြားခြင်းနှင့်
မိခင်နှင့်ကလေးကျန်းမာရေးဆိုင်ရာမှတ်တမ်းစာအုပ်ထုတ်ပေးခြင်း စသည်
	ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်အားကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်း
	ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးသူနာပြုနှင့်သားဖွားဆရာမစသည်တို့မှနေအိမ်အထိလာရောက် ညွှန်ကြားပေးခြင်း
	မိခင်နှင့်ဖခင်(မိဘများ)သို့ဦးတည်သောသင်တန်းများ
	ကလေးမွေးဖွားပြီးနောက်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း
	ကလေးမွေးဖွားကြောင်းအသိပေးအကြောင်းကြားခြင်း
	(၁)	မွေးဖွားကြောင်းအသိပေးစာပေးပို့ရာတွင်လိုအပ်သည့်အချက်များ
	(၂)	တခြားလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ


	မွေးဖွားပြီးနောက်ကလေး၏အမိနိုင်ငံသို့အသိပေးစာ
	ကလေးမွေးဖွားစရိတ်နှင့်အထွေထွေစရိတ်
	ကလေးမွေးဖွားစောင့်ရှောက်မှုအတွက်တစ်ကြိမ်ပေးငွေ
	ကလေးမွေးဖွားစောင့်ရှာက်စရိတ်ထောက်ပံ့ငွေ
	ကလေးပြုစုစောင့်ရှောက်ရန်ခွင့်အတွက်ထုတ်ပေးငွေ
	(၁)	ကလေးပြုစုစောင့်ရှောက်ရန်အလုပ်ရပ်နားစဥ်အတွင်းထုတ်ပေးခြင်း
	(၂)	သတ်မှတ်ကာလအတွင်းခန့်အပ်ခြင်းခံရသောဝန်ထမ်း(စာချုပ်အရသတ်မှတ်ကာလအတွင်းသာ လုပ်ကိုင်နိုင်သောဝန်ထမ်း)ဖြစ်လျှင်


	ကလေးစရိတ်
	(၁)	စရိတ်ရရှိနိုင်သောသူ
	(၂)	စရိတ်ရရှိနိုင်မည့်နည်းလမ်း
	(၃)	ရရှိနိုင်သည့်ငွေပမာဏ
	(၄)	စရိတ်ရရှိနိုင်မည့်အချိန်



	ကလေးပြုစုစောင့်ရှောက်ခြင်း
	နို့စို့ကလေးအားကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်း
	ကာကွယ်ဆေးထိုးခြင်း
	ကလေး၏ဆေးကုသမှုစရိတ်
	ကျောင်းမနေရသေးသောကလေးများအတွက်လိုအပ်သောအထောက်အပံ့ကျောင်းများ
	(၁)	ကလေးထိန်းကျောင်း (Hoikusho)
	(၂)	မူကြိုကျောင်း (Youchien) 
	(၃) အစိုးရအသိအမှတ်ပြုကလေးထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေးနှင့်ပြုစုပျိုးထောင်ရေးကျောင်း (Nintei kodomo en) 



	ကျောင်းဆင်းချိန်ကလေးစောင့်ရှောက်ရေးClub (ကျောင်းသားကျောင်းသူများအားကြည့်ရှုပေးခြင်း)
	မိသားစုထောက်ပံ့ရေးစင်တာ

		အခန်း ၅။	ပညာရေး
	ဂျပန်နိုင်ငံ၏ပညာရေးစနစ်
	မူလတန်း၊အလယ်တန်း
	အထက်တန်းကျောင်း
	နိုင်ငံခြားသားကျောင်း
	ညအလယ်တန်းကျောင်း
	အလယ်တန်းအောင်မြင်ကြောင်းစစ်ဆေးရေးစာမေးပွဲ
	အထက်တန်းအောင်မြင်ကြောင်းစစ်ဆေးရေးစာမေးပွဲ
	အထက်တန်းလွန်ပညာရေးစနစ်(တက္ကသိုလ်အစရှိသဖြင့်)
	အထက်တန်းပညာရေးအဖွဲ့အစည်းများသို့ ဝင်ခွင့်စာမေးပွဲဖြေဆိုခြင်း
	ပညာသင်စရိတ်အား ငွေကြေးအရထောက်ပံ့ပေးခြင်း
	မူလတန်းကျောင်းသားများအတွက် ငွေကြေးအရထောက်ပံ့ပေးခြင်း
	အထက်တန်းကျောင်းတက်ရောက်ရန် ပညာသင်စရိတ်ထောက်ပံ့ပေးခြင်း
	အထက်တန်းကျောင်းသားအတွက် ပညာသင်ထောက်ပံ့ကြေး
	အထက်တန်းပညာရေးအဆင့်၌ ရရှိနိုင်သော ထောက်ပံ့ကြေး
	ဂျပန်စာနှင့်ပက်သက်၍
	ဂျပန်စာလေ့လာသင်ယူခြင်း အကြမ်းဖျင်း
	ဂျပန်စာသင်ကြားခြင်းအတွက် ကိုးကားရန်ကော်လံ
	ဂျပန်စာလေ့လာသင်ယူရန်နေရာ 
	(၁)	ဂျပန်စာသင်ကျောင်း
	(၂)	ဒေသတွင်းဂျပန်စာသင်ကျောင်း
	(၃)	အဝေးသင်ပညာရေး၊အွန်လိုင်းပညာရေး



	ဂျပန်ဘာသာသင်ကြားရန် ဝက်ဘ်ဆိုက်
[ဂျပန်ဘာသာစကားဖြင့်ကျယ်ပြန့်စွာချိတ်ဆက်၍ နေထိုင်ခြင်း] 
“つながるひろがる　にほんごでのくらし” (အများအခေါ် - つなひろ)

		အခန်း ၆။	ဆေးကုသမှု
	ဆေးကုသမှုဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်း
	ဆေးကုသမှုဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းအမျိုးအစား
	ဆေးကုသမှုဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများကိုရှာဖွေခြင်း
	ဆေးကုသမှုအာမခံ
	(လုပ်ငန်းခွင်)ကျန်းမာရေးအာမခံ
	(၁)	အာမခံဝင်ရောက်ရန်လိုအပ်ချက်များ
	(၂)	အာမခံကြေး
	(၃)	ထုတ်ပေးခြင်းအကြောင်းအရပ်



	အမျိုးသားကျန်းမာရေးအာမခံ
	(၁)	အာမခံဝင်ရောက်ရန်လိုအပ်ချက်များ
	(၂)	အာမခံဝင်ခြင်းနှင့်ရုတ်သိမ်းခြင်းလုပ်ထုံးလုပ်နည်း
	(၃)	အာမခံကြေး
	(၄)	ထုတ်ပေးခြင်းအကြောင်းအရပ်



	နောက်ပိုင်းကာလသက်ကြီးရွယ်အိုများဆေးကုသမှုစနစ်
	(၁)	လျှောက်ထားရန်လိုအပ်ချက်များ
	(၂)	အာမခံလျှောက်ထားခြင်း၊ရုတ်သိမ်းခြင်းလုပ်ထုံးလုပ်နည်း
	(၃)	အာမခံကြေး
	(၄)	ထုတ်ပေးခြင်းအကြောင်းအရပ်



	ဆေးဝါး
	ဆေးပေးဌာန
	ဆေးဆိုင်

		အခန်း ၇။	ပင်စင်နှင့်လူမှုဖူလုံရေး
	ပင်စင်
	အမျိုးသားပင်စင်(kokumin nenkin)
	(၁)	အာမခံရှိသူ (အာမခံဝင်ထားသူ) နှင့် အာမခံဝင်ခြင်းလုပ်ထုံးလုပ်နည်း
	(၂)	အာမခံကြေး
	(၃)	အာမခံကြေးထုတ်ပေးခြင်း



	အလုပ်အကိုင်ပင်စင်အာမခံ
	(၁)	အာမခံရှိသူ (အာမခံဝင်ထားသူ)
	(၂)	အာမခံကြေး
	(၃)	အာမခံကြေးထုတ်ပေးခြင်း



	တစ်ကြိမ်တစ်ခါတည်းဖြင့် ငွေထုတ်ယူခြင်း
	ပြုစုစောင့်ရှောက်မှုအာမခံ 
	အာမခံဝင်နိုင်ရန်
	အာမခံကြေး
	ပြုစုစောင့်ရှောက်ရေးဝန်ဆောင်မှုအသုံးပြုခြင်း
	ကလေးသူငယ်ဆိုင်ရာ လူမှုဖူလုံရေး
	ကလေးသူငယ်ဆိုင်ရာထောက်ပံ့ခြင်း
	ကလေးသူငယ်ဆိုင်ရာထောက်ပံ့စရိတ်
	ကလေးသူငယ်အထူးပံ့ပိုးမှုဆိုင်ရာ ထောက်ပံ့စရိတ်
	မသန်စွမ်းကလေးသူငယ်များအတွက် လူမှုဖူလုံရေးထောက်ပံ့စရိတ်
	မသန်စွမ်းလူမှုဖူလုံရေး
	မသန်စွမ်းလက်မှတ်
	မသန်စွမ်းသူ၊ မသန်စွမ်းကလေးသူငယ်များ အတွက်အကောင်အထည်ဖော်နေသော ဝန်ဆောင်မှု များ
	နေထိုင်မှုဘဝဆိုင်ရာ ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ခြင်း
	နေထိုင်မှုဘဝဆိုင်ရာကာကွယ်စောင့်ရှောက်ခြင်းရယူရန် ကိုက်ညီသည့် လိုအပ်ချက်များ
	(၁)	ပိုင်ဆိုင်မှုများအသုံးချခြင်း
	(၂)	စွမ်းရည်အသုံးချခြင်း
	(၃)	အခြားသော ဝင်ငွေများ
	(၄)	ထောက်ပံ့ရန် တာဝန်ရှိသူ၏ ထောက်ပံ့ပေးမှု



	ကာကွယ်စောင့်ရှောက်မှုအမျိုးအစားနှင့် အကြောင်းအရာ
	နေထိုင်မှုအထောက်အပံ့လိုအပ်နေသူများကိုယ်တိုင်ရပ်တည်နိုင်ရန်ပံ့ပိုးသောစနစ်

		အခန်း ၈။	အခွန်
	ဝင်ငွေခွန်
	အခွန်ပေးဆောင်သူနှင့်အခွန်ကောက်ခံနိုင်သည့်ဝင်ငွေအတိုင်းအတာ
	(၁)	နေထိုင်သူ
	(၂)	ရာသက်ပန်နေထိုင်သူမဟုတ်သောသူ
	(၃)	နေထိုင်သူမဟုတ်သူ



	ဝင်ငွေခွန်၏နောက်ဆုံးအခွန်ရှင်းတမ်းနှင့်အခွန်ပေးဆောင်ခြင်း
	(၁)	နောက်ဆုံးအခွန်ရှင်းတမ်းတင်ပြရန်လိုအပ်သောသူ
	(၂)	နောက်ဆုံးအခွန်ရှင်းတမ်းပြုလုပ်တင်ပြခြင်းကြောင့်အခွန်ပြန်အမ်းခံရသောသူ
	(၃)	နောက်ဆုံးအခွန်ရှင်းတမ်းနှင့်အခွန်ပေးဆောင်ရန်သတ်မှတ်ရက်
	(၄)	ဂျပန်နိုင်ငံမှထွက်ခွာလျှင်



	အဓိကဝင်ငွေခွန်နုတ်ယူခြင်းများ
	(၁)	မိသားစုဝင်များကိုထောက်ပံ့နေရလျှင်
	(၂)	အိမ်ထောင်ဖက်ရှိလျှင်
	(၃)	လူမှုရေးအာမခံကြေးပေးသွင်းပြီးလျှင်
	(၄)	အသက်အာမခံကြေးစသည်တို့ကိုပေးသွင်းပြီးလျှင်
	(၅)	ဆေးကုသစရိတ်ပေးသွင်းပြီးလျှင်



	လစာဝင်ငွေမှဝင်ငွေခွန်နုတ်ယူထားခြင်းစနစ်နှင့်နှစ်ကုန်ညှိနှိုင်းမှု
	အခွန်စာချုပ်ပါခြွင်းချက်များ
	နေထိုင်ခွန်
	နေထိုင်ခွန်ဆိုသည်မှာ
	နေထိုင်ခွန်ပေးဆောင်ခြင်း
	အခြား
	စားသုံးခွန်
	မော်တော်ယာဥ်ပိုင်ဆိုင်သည့်သူများပေးဆောင်ရမည့်အခွန်
	မော်တော်ယာဥ်ခွန်/ယာဥ်ငယ်ခွန်
	(၁)	မော်တော်ယာဥ်ခွန်/ယာဥ်ငယ်ခွန်၏ပတ်ဝန်းကျင်သို့အကျိုးပြုမှုနှုန်းထား
	(၂) မော်တော်ယာဥ်ခွန်/ယာဥ်ငယ်ခွန်၏အမျိုးအစားနှုန်းထား


	မော်တော်ယာဥ်အလေးချိန်အခွန်
	အိမ်ခြံမြေအခွန်
	အခွန်နှင့်စပ်လျဥ်း၍မေးမြန်းနိုင်သောလိပ်စာများ
	နိုင်ငံတော်အခွန်နှင့်စပ်လျဥ်း၍မေးမြန်းခြင်း
	(၁)	ဖုန်းဆက်ဆွေးနွေးနိုင်သောစင်တာ
	(၂)	အခွန်နှင့်စပ်လျဥ်း၍ဖြေကြားချက်များ(အမေးများသောအခွန်ဆိုင်ရာမေးခွန်းများ)
	(၃)	နိုင်ငံတော်အခွန်အေဂျင်စီ၏အင်တာနက်စာမျက်နှာလမ်းညွှန်



	ဒေသခွန်နှင့်စပ်လျဥ်း၍မေးမြန်းခြင်း

		အခန်း ၉။	လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး
	ယာဥ်စည်းကမ်း၊လမ်းစည်းကမ်း
	လမ်းလျှောက်သည့်အခါ၌ သတိပြုသင့်သော အချက်များ
	(၁)	ဖြတ်သန်းသွားလာသည့်အခါ
	(၂)	လမ်းဖြတ်ကူးသည့်အခါ
	(၃)	ညဘက်လမ်းမပေါ်၌ လမ်းလျှောက်သည့်အခါ



	 စက်ဘီးစီးနင်းသည့်အခါ၌ သတိပြုသင့်သောအချက်များ
	(၁)	စက်ဘီးစီးနင်းသည့်အခါလိုက်နာရမည့်ဖြတ်သန်းသွားလာရေးစည်းကမ်း “စက်ဘီး အန္တရာယ်ကင်းစွာ အသုံးပြုရန်အတွက် စည်းမျဥ်း ၅ချက်”ကို လိုက်နာခြင်း
	(၂)	လမ်းဆုံ၌ဖြတ်ကူးနည်း


	မော်တော်ယာဥ် (မော်တော်ဆိုင်ကယ်အပါအဝင်)မောင်းနှင်သည့်အခါ
	ယာဥ်မောင်းလိုင်စင်
	ဂျပန်ယာဥ်မောင်းလိုင်စင်ရယူခြင်း
	ဂျပန်ယာဥ်မောင်းလိုင်စင်သက်တမ်းတိုးခြင်းအစရှိသည်
	ယာဥ်မောင်းလိုင်စင်အမှတ်ပေးစနစ်
	မော်တော်ယာဥ်(မော်တော်ဆိုင်ကယ်အပါအဝင်)ပိုင်ဆိုင်မှု
	မော်တော်ယာဥ်မှတ်ပုံတင်
	(၁)	မှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ထုံးလုပ်နည်းဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ်သောအချိန်နှင့် မှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ထုံး လုပ်နည်း အမည်
	(၂)	မှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ထုံးလုပ်နည်းပြုလုပ်သည့်နေရာနှင့် မေးမြန်းရန်နေရာ


	ကားဂိုထောင်အသုံးပြုခွင့်လက်မှတ်
	မော်တော်ယာဥ်(မော်တော်ဆိုင်ကယ်အချို့အပါအဝင်) စစ်ဆေးခြင်း
	မော်တော်ယာဥ်အာမခံ
	(၁)	မော်တော်ယာဥ်တာဝန်ဝတ္တရားအာမခံ (Kyousai)
	(၂)	မိမိဆန္ဒအလျောက်ဝင်နိုင်သော အာမခံ (Kyousai)


	ယာဥ်မတော်တဆမှုဖြစ်ပေါ်ပါက ပြုလုပ်ရမည့်အရာများ
	ယာဥ်မောင်းနှင်မှုရပ်တန့်ခြင်း
	အရေးပေါ်နှင့်ရဲစခန်းသို့အကြောင်းကြားခြင်း
	ဆရာဝန်၏ဆေးစစ်ချက်
	ယာဥ်တော်တဆမှုသက်သေခံလက်မှတ်လျှောက်ထားခြင်း

		အခန်း ၁၀။	အရေးပေါ်နှင့်သဘာဝဘေးအန္တရာယ်
	အရေးပေါ်အခြေအနေ၌ ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်းနံပါတ်
	အရေးပေါ်ဆေးကုသမှုလိုအပ်ခြင်းနှင့်ဒဏ်ရာရခြင်း၊မီးလောင်မှုစသည်(ဖုန်းနံပါတ် ၁၁၉)
	ယာဥ်မတော်တဆမှုနှင့်ရာဇဝတ်မှုဆိုင်ရာထိခိုက်နစ်နာမှု (ဖုန်းနံပါတ်“၁၁၀”)
	သဘာဝဘေးအန္တရာယ်
	တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းနှင့် နေရာကွက်ကျားမိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်း
	(၁)	မြစ်ရေကြီးမှု
	(၂)	မြေပြိုခြင်းအန္တရာယ်


	ငလျင်
	ဆူနာမီ
	မီးတောင်ပေါက်ကွဲခြင်း
	တိမ်းရှောင်ခြင်း
	ကယ်ဆယ်ရေးစခန်း
	တိမ်းရှောင်ရေးသတင်းအချက်အလက်
	တိမ်းရှောင်ရန်နည်းလမ်း
	ဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်ပွားချိန်တွင် အသုံးဝင်သော မိုးလေဝသသတင်းများကို ရယူခြင်း

		အခန်း ၁၁။	နေအိမ်
	ဂျပန်နိုင်ငံရှိအိမ်ရာနှင့်စပ်လျဥ်း၍
	ကိုယ်ပိုင်အိမ် (Mochi ie)
	ပြည်သူ့အိမ်ရာ
	URမှငှားရမ်းသောအိမ်ရာ 
	ပုဂ္ဂလိကမှငှားရမ်းသောအိမ်ရာ
	ဝင်ရောက်နေထိုင်ခြင်းနှင့်စပ်လျဥ်း၍ 
	ပြည်သူ့အိမ်ရာ
	URမှငှားရမ်းသောအိမ်ရာ
	ပုဂ္ဂလိကမှငှားရမ်းသောအိမ်ရာ

		အခန်း ၁၂။	နေထိုင်မှုဘဝတွင်လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းနှင့်ဓလေ့များ
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